MASTER UNIVERSITARIO

pastoral

COUNSELLING

PER IL BEN-ESSERE PSICOFISICO E SPIRITUALE

ROMA / SIRACUSA
Anni Accademici 2015 /2018
www.neuroscienzegestalt.it




MODULI DIDATTICI

I cammini (moduli didattici) presentati in questo Master si
articolano, a diversi livelli: rilettura dell'esistenza (e della
formazione) alla luce della Parola di Dio, dell'insegnamento di
Francesco d'Assisi e delle scienze umane; esperienze personali e
relazionali di crescita umana e spirituale; empowerment e
supervisione del proprio stile formativo. Le neuroscienze
confermano che la capacita relazionale ¢ inscritta nel nostro corpo e
costituisce il luogo di pienezza o di smarrimento della condizione
umana. Per tale ragione le scienze umane diventano misura e
verifica dell'autenticita dell'esperienza di fede, mentre l'esperienza
di fede offre percorsi alle inevitabili domande di senso
dell'esistenza. Cornice teorica sara la Gestalt Therapy, che presenta
una inedita integrazione tra la soggettivita come corpo in relazione,
il contatto come arte e scienza dell'incontro e il kairds come tempo

della crescita e della formazione. . . .
Giovanni Salonia

Punto di partenza e di arrivo di ogni cammino formativo
['Eucaristia: vissuta fino in fondo, diventa, parafrasando
Paolo VI, paradigma e ispirazione della freschezza e della
pienezza delle relazioni.




prima seftimana
“1I Signore mi diede”
Narrazione teologica dell’esistenza

seconda settfimana
“Adamo dove sei?”
Interioritd e intenzionalitd

terza settimana
“Ti leghero con legami di amore”
Le quattro relazioni costitutive dell’esistenza

quarta settimana
“Mi diede un corpo”
Dal corpo visto al corpo vissuto

quinta seftimana
“A una vergine, promessa sposa di un uomo”
E mi diede una famiglia

sesta seftimana
“Questa si che é carne della mia carne”
Dall’eros della creazione all’eros dello Spirito



settima settimana
“Dov’é tuo fratello Abele?”
Il Signore mi diede dei fratelli

oftava settimana
“GesuU cresceva in etd sapienza e grazia”
Il paradigma evolutivo dei corpi e delle relazioni

nona settimana
“Inimicus homo”
Le interruzioni della crescita: ferite e conflith

decima settimana
“Prese compassione per lui”’
Accompagnamento: crescere, guarire, arrivare a pienezza

undicesima settimana
“Conferma i tuoi fratelli”
Animazione comunitaria

dodicesima settimana
“l’Eucarestia, talamo e mensa dell’amore”
La valenza formativa del Mistero Pasquale



FINALITA E OBIETTIVI

La Commissione Salute dell'Osservatorio Europeo ha dato questa
definizione di benessere “quello stato emotivo, mentale, fisico,
sociale e spirituale di ben-essere che consente alle persone di
raggiungere e mantenere il loro potenziale personale nella societa”.
Questo Master universitario ha lo scopo di promuovere il
benessere (da ben — essere = "stare bene" o "esistere bene")
integrando tutti e cinque gli aspetti suddetti, in modo che siano tra
loro equilibrati per consentire alle persone di migliorare il loro
benessere relazionale, con potenziamento delle loro competenze
al “contatto” (in termini gestaltici) e conseguente miglioramento
dei rapporti interpersonali e della qualita di vita comunitaria.

Paola Argentino
DESTINATARI

Religiose/i, presbiteri, formatori, educatori, animatori pastorali, diaconi,
catechisti, psicologi, pedagogisti, insegnanti, medici, assistenti sociali, e
quanti interessati agli argomenti trattati in possesso di laurea sia
magistrale che triennale.

ORGANIZZAZIONE DEL MASTER

Il Master, in iter istituzionale, comprende dodici settimane formative (da
lunedi a giovedi) con didattica frontale e attivita laboratoriali in cui ogni
partecipante avra modo di approfondire attraverso esercitazioni,
simulazioni e focus-group le acquisizioni teoriche.



MASTER UNIVERSITARIO TRIENNALE,
DI PRIMO LIVELLO PER COMPLESSIVI
120 CREDITI FORMATIVI UNIVERSITARI.

AMMISSIONI

Numero chiuso (massimo 30 persone) in ordine di arrivo della
domanda di iscrizione.

SEDI DIDATTICHE

Roma 8/11 giugno | 14/17 settembre | 9/12 novembre 2015
presso Universita Cattolica Sacro Cuore.

Siracusa 6/9 luglio | 12/15 ottobre | 14/17 dicembre 2015
presso Curia Provinciale dei Frati Minori Cappuccini
in collaborazione con I'lstituto Superiore di Scienze Religiose S. Metodio.

DIRETTORI

Giovanni SALONIA e Valeria CONTE (Scuola di Spec. in Psicoterapia GTK)
Paola ARGENTINO (Istituto Nino Trapani di Neuroscienze e Gestalt)

Luigi JANIRI (Scuola di Spec. in Psichiatria U.C.S.C.)

SEGRETERIA

Istituto Nino Trapani di Neuroscienze e Gestalt

E-mail: info@istitutoninotrapani.org

Referente segreteria Pastoral Counselling: Mobile +39 331 4989917
www.neuroscienzegestalt.it
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